TORNIAMO AD ALLENARCI IN SICUREZZA! VADEMECUM PER CRLCIATORI ALLENATORI E DIRIGENTI SPORTIV!

Lavare frequentemente

le mani.
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Mantenere la distanza

sicurezza dialmeno 1 m.

COMPORTAMENTI INDIVIDUALI
E IGIENE DELLA PERSONA
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Indossare gli appositi
DPI (mascherine, guanti).

Non lasciare oggetti
personali negli spazi comuni.
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Non toccare Starnutire o tossire Smaltire fazzoletti,
occhi, naso e bocca utilizzando fazzoletti mascherine, guanti negli
con le mani. monouso, in mancanza appositi contenitori.

starnutire nella piega

del gomito.



